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360° BODYFORMING MIT 
ICE AESTHETIC®

ICE AESTHETIC® steht für modernes Bodyforming ohne Operation. 
Zum Einsatz kommt dafür die Medizintechnik des französischen Her-
stellers Deleo. 

Neben der Hautstraffung mit CRISTAL Skin® bietet ICE AESTHETIC® 
auch die CRISTAL® Kryolipolyse und den Muskelaufbau mit elektro-
magnetischer Stimulation durch CRISTAL Fit® an. Ziel ist eine ganz-
heitliche Formung der Silhouette ohne operativen Eingriff. 

CRISTAL® KRYOLIPOLYSE 
Behandlung subkutaner Fettdepots mit Kälte

CRISTAL Fit® 
Müheloser Muskelaufbau ohne schweißtreibendes Training

CRISTAL Skin® 
Hautstraffung mit Radiofrequenz 

HAUTSTRAFFUNG MIT 
RADIOFREQUENZ

CRISTAL Skin® ist das neueste multipolare Radiofre-
quenzsystem, das eine nicht-invasive, hautstraffen-
de Behandlung für Körper und Gesicht ermöglicht. 
Radiofrequenz basiert auf der Emission von hoch-
frequenten elektromagnetischen Wellen, die das Ge-
webe in der Tiefe erwärmen. Diese Wärme erzeugt 
einen Straffungseffekt: Wenn Elastin- und Kollagen-
fasern erhitzt werden, ziehen sie sich zusammen und 
nähern sich einander an. Dank der Neokollagenese 
werden neue Fasern gebildet. Die Haut wird wieder 
gespannt und gestrafft. Diese Remodellierung för-
dert eine Regeneration der Haut, die nach der Be-
handlung straffer und fester aussieht.

• Hautstraffung
• Glättung des Hautbildes
• Reduktion von Cellulite
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WARUM ERSCHLAFFT 
DIE HAUT MIT 
ZUNEHMENDEM 
ALTER?

Schlaffe Haut kann in jedem Alter auftre-
ten, verstärkt sich aber mit der Alterung 
der Haut. Ab einem Alter von 25 Jahren 
beginnt die Anzahl der Kollagen- und Elas-
tinfasern zurückzugehen. Ab einem Alter 
von 40 Jahren stellt der Körper kein Elastin 
mehr her. Die Haut wird dünner, verliert an 
Volumen, Elastizität und Spannkraft.

Als Folge davon erschlaffen die Gesichts-
konturen: Die Haut am Hals und unter dem 
Kinn ist ausgedehnt und es entstehen feine 
Linien und Falten. 

Hauterschlaffung kann auch durch eine 
signifikante Gewichtsveränderung verur-
sacht werden, sei es durch eine Diät, eine 
Schwangerschaft oder einen Gewichtsver-
lust über einen längeren Zeitraum. Dies 
führt in der Folge zu wiederholten Dehnun-
gen, die zu einer Erschlaffung der Haut und 
überschüssiger Haut führen.

Durch die nicht-invasive Behandlung mit 
CRISTAL Skin® kann die Haut wieder ge-
strafft und die Neubildung von Kollagen 
angeregt werden.

DIE CRISTAL Skin® BEHANDLUNG

WIE LANGE DAUERT EINE BEHANDLUNG?

Eine CRISTAL Skin Behandlung dauert etwa 15–20 Minuten 
pro Behandlungsareal, je nach Behandlungsprotokoll. In 
dieser Zeit wird die Haut mittels multipolarer Radiofrequenz  
in der Tiefe erwärmt. 

IST DIE BEHANDLUNG SCHMERZHAFT?

Die Behandlung mit Radiofrequenz ist nicht schmerzhaft. 
Die meisten Patient*innen empfinden die Behandlung mit 
CRISTAL Skin® sogar als angenehm.

WIE VIELE BEHANDLUNGEN SIND 
NOTWENDIG?

In der Regel sind 3–6 Sitzungen im Abstand von jeweils drei 
Wochen notwendig, um das gewünschte straffende Ergebnis 
zu erzielen.  

WANN SIND DIE ERGEBNISSE SICHTBAR?

Direkt nach der Behandlung sieht die Haut frisch und rosig 
aus. Die langfristigen Ergebnisse sind meist ab der 
3. Sitzung sichtbar. Die durch die CRISTAL Skin® Behand-
lung angestoßenen Prozesse setzten sich noch mehrere 
Wochen nach Abschluss der Behandlung fort.

TECHNOLOGIE CRISTAL Skin®

Die Anwendung von hochfrequenten elektromagnetischen 
Wellen auf die Haut erwärmt das Gewebe in verschiedenen Tie-
fenstufen, wodurch eine Behandlung aller Hauttypen möglich 
ist. Die multipolare Radiofrequenz des CRISTAL Skin® dringt in 
die Haut ein und erwärmt sie in der Tiefe, ohne die Epidermis zu 
überhitzen, also ohne Verbrennungen oder Schmerzen zu ver-
ursachen.

Die kontrollierte Energie wird von 3 bis 6 Elektroden abgegeben 
und wirkt präzise nur auf den behandelten Bereich. Die CRISTAL 
Skin® Technologie steuert die abgegebene Energie durch eine 
andauernde Änderung der Polarität.

CRISTAL Skin® ist mit 3 Applikatoren ausgestattet, die mit 2 
unterschiedlichen, auf die jeweilige Indikation abgestimmte 
Frequenzen arbeiten. Eine Frequenz von 1 MHz wirkt tiefer und 
ist daher ideal für die Oberschenkel, den Bauch und die Arme, 
während eine Frequenz von 2 MHz weniger tief wirkt und daher 
ideal für das Gesicht ist.

• Präzises und homogenes Erwärmen
• Schnelles Erhitzen
• Ergonomische Applikatoren für höhere Effizienz

3 APPLIKATOREN FÜR KÖRPER & GESICHT 

S

Für die Behandlung von 
Gesicht & Hals 

M 

Für die Behandlung von 
Armen & Oberschenkeln 

L  

Für die Behandlung am Bauch

1 
emission von 
radiofrequenzwellen 

2 

erwärmen von 
subkutanem gewebe /  
thermoaktivierung 
von fibroblasten

3 

kontraktion und 
straffung von 
bestehenden

kollagen- und 
elastinfasern & 
produktion neuer fasern

4 
hautspannung 
wiederhergestellt,
hautschlaffheit 
reduziert
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